
Jídelní lístek od: 19.01.2026 do: 23.01.2026

Jídelna MŠ Šluknov

19.01.2026

Polévka bramborová  (A: 01,07,09)

Kuře na paprice, Těstoviny, Ovocný koncentrát  (A: 01,07)

Polévka:

Hlavní jídlo:

Domácí smetanový krém s ovocem, Cereálie, Čaj citrónový  (A: 01,06,07,12)svačina

přesnídávka Chléb s pomazánkou sýrovou a tofu, Rajčata, Paprika, Hrušky, Mléko  (A:
01,01b,03,06,07)

20.01.2026

Vývar s drobením  (A: 01,03,09)

Fazole s rajčatovou omáčkou, Chléb, Ovocný koncentrát  (A: 01,01b,03,07,12)

Polévka:

Hlavní jídlo:

Veka, Pomazánka tvarohová s červenou řepou a vejcem, Jablka, Mrkev, Bílá káva  (A:
01,03,07)

svačina

přesnídávka Chléb se šunkovou pěnou, Okurky, Rajčata, Jablka, Bílá káva  (A: 01,01b,03,07)

21.01.2026

Polévka pórková s jáhly  (A: 01,07)

Karbanátek z rybího filé - pečený, Bramborová kaše, Salát zeleninový, Ovocný koncentrát
 (A: 01,03,0

Polévka:

Hlavní jídlo:

Chléb s pomazánkou z uzené makrely, Mrkev, Kedluben, Paprika, Čaj ovocný  (A:
01,01b,03,04,07,10)

svačina

přesnídávka Šáteček, Jablka, Mléko  (A: 07)

22.01.2026

Polévka česneková s bramborem  (A: 03,07,09)

Hovězí znojemská roštěná, Rýže, Lahůdková cibule, Ovocný koncentrát  (A: 01)

Polévka:

Hlavní jídlo:

Řezy s tvarohem - Fešák, Čaj ovocný  (A: 01,03,06,07)svačina

přesnídávka Obložený chléb - sýr, vejce,zelenina, Jablka, Čaj s mlékem  (A: 01,01b,03,07)

23.01.2026

Brokolicový krém s praženou houskou  (A: 01,03,07)

Vepřová pečeně po srbsku, Opečené brambory, Ovocný koncentrát  (A: 01,03,07)

Polévka:

Hlavní jídlo:

Moskevský chléb s džemovou pomazánkou, Banány, Čaj zelený  (A:
01,01a,01b,01d,06,07,12)

svačina

přesnídávka Houska s máslem a plátkovým sýrem, Hroznové víno, Vanilkové mléko  (A: 01,03,07)

Vypracovala J. Králová

                 Změna jídelníčku vyhrazena!

Seznam alergenů: https://www.skolka-sluknov.cz/gallery/clanky11604/seznam_alergenu..pdf

http://www.zssluknov.cz/skins/zs_slk/images/clanky_pdf_3601.pdf

